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드리는 말씀

스튜어트피트먼
카운티행정관

" 2023년 저희는 바쁜 한 해를 보냈는데,

수고를 아끼지 않은 노인 및 장애인

복지국과 훌륭한 팀에 감사를 표하고

싶습니다..삼 십년이 넘는 지역사회의

지지의 결과 최첨단 국제커뮤니티

센터인세번 센터가 개장을 했습니다.그

공간에 시니어 액티비티 센터가 들어

있으며,그 직원들께서 지역 노인분들이

마땅히 누리셔야 할 양질의 삶을 누릴 수

있도록 열심히 일하고 있습니다."

노인, 장애인, 재향군인 그리고 간병인과

가족을 위한 2024-2025년 안내 책자를 여러분께

소개드립니다

2023년 저희는 바쁜 한 해를 보냈는데, 수고를

아끼지 않은 노인 및 장애인 복지국과 훌륭한

팀에 감사를 표하고 싶습니다.삼 십년이 넘는

지역사회의 지지의 결과 최첨단 국제 커뮤니티

센터인 세번 센터가 개장을

했습니다직원들께서 지역 노인분들이 마땅히

누리셔야 할 양질의 삶을 누릴 수 있도록

열심히 일하고 있습니다.

또한, 저희는 카운티의 재향 군인

서비스 코디네이션 센터을 감독하는

재향 군인 서비스 센터 프로그램

책임자를 고용했습니다. 재향 군인과

그 가족은 저희 나라를 위해 엄청난

희생을 했습니다. 이 영구 직책이

생김으로서 이들이 필요한 도움과

지원을 받는 데 도움이 될 것입니다.

노인과 장애인이 계속 교육을

받고, 활기찬 생활을 하며, 사교

활동을 하고, 식품, 의료 서비스 및

지역 사회에서 잘 사는 데 필요한 다른

리소스를 접근할 수 있는 기회를

제공하기 위해 앞으로도 저희는

여전히 열심히 업무를 해야 합니다.

이 안내 책자가 이런 프로그램과

다른 서비스에 대한 유용한 정보를

드릴 것입니다. 계속 동참해 주시고

저희 프로그램과 또 필요한 것이

있으면 말씀해 주십시오. 귀하 지역

시니어 센터의 직원이나 소장에게

의견을 말씀하시면 됩니다. 노인 자문

위원회 지역 기관과 이야기를

나누거나, 노인 및 장애인 복지국에

전화(410-222-4257)하십시오.

이 책자를 옆에 두고 자주

이용하시기를 바랍니다.





드리는 말씀

캐리사켈리
국장

앤아룬델카운티노인및장애복지국

"케어와 지원을 할 때 우리는 균등,포용

그리고 접근의 중요성을 인지하고 있으며,

정신 건강,영양,주택 지원,교통 그리고

사교 면에서 리소스와 지원을 하는 데

집중할 것입니다."

노인, 장애인, 재향 군인, 간병인 그리고

미래 설계를 하는 모든분들을위한앤아룬델서비스및

리소스 가이드인 2024-2025년 안내 책자를 여러분께

소개드립니다.

새해를 시작하면서 지난 한 해 노인 및 장애인

복지국의 활동에 대해 자랑스럽게 회고합니다. 지역사회

생활 재건과 팬데믹 후 회복력을 통해 저희는 지역사회

일원의 “삶의 개선”이라는 임무에 계속 충실해 왔습니다.

저희는 필요한 사람에게 최상의 케어와 지원을 계속

제공하기 위해 프로그램과 서비스를 조정했으며, 다양한

지역사회를 더 나은 서비스를 제공하기 위해 새로운

이니셔티브를추진했습니다.

지난 해 저희의 성취 중 가장

뿌듯한 것은저희리소스와프로그램을

잘 몰랐던 지역사회에 서비스를 계속

확대해 제공한 것입니다. 아웃리치

노력과 지역단체와의파트너십을통해

더 많은 사람과 가족들과 연결되었고,

이분들께 독립적으로 존엄함을 느끼며

살 수 있는툴을제공할수있었습니다.

귀하의 미래 설계를 위해 노인 및

장애인 복지국과 함께 하는 것은 모든

사람이 자신의 독특한 관점, 정체성

그리고 문화를환영한다는느낌을받고

스스로 삶의 길을 정할 때 힘을

실어준다고 느끼는 경험이 될

것입니다. 여러분을 기리고 지원하기

위해저희가이자리에있습니다.

새해를 시작하면서 앤 아룬델

카운티 내 노인, 장애가 있는 분, 재향

군인 그리고 간병인의 건강과 안녕을

증진시키기 위해 저희는 노력할

것입니다. 케어와 지원을 할 때 우리는

균등, 포용 그리고 접근의 중요성을

인지하고있으며,정신건강,영양,주택

지원, 교통 그리고 사교 면에서

리소스와 지원을 하는 데 집중할

것입니다. 또한, 저희는 의료 서비스

접근을 향상 시키기 위해 노력하고

지역 단체와파트너가되어프로그램을

계속증대할것입니다.

지역사회 일원들이 집에서 노년을

보내고 보람찬 삶을 살도록 피곤함도

잊은 채 일하는 헌신적이고 열정적인

전문 인력팀을이끄는것을영광스럽게

생각합니다. 또한, 앤아룬델카운티내

노인, 장애가 있는 분 그리고 간병인이

필요로 하는서비스를제공하는저희의

노력에 동참하는 저희 파트너,

이해관계자 그리고 지원자에게도

감사드립니다. “삶의 개선”은 단순한



모토가 아니라, 노인 및 장애인 복지국

팀이 믿음을 가지고 매일 성취하기

위해 노력하는 사명입니다. 모든 이를

대신해 훌륭한 2024~2025 계절을

기대하며 저희의서비스를받는분들이

앤 아룬델 카운티를 더 포용적이고

접근 가능한 곳으로 만들 것이라고

말씀드립니다. 저희프로그램과서비스
전체에 접속하려면, 계속

410-222-4257로 전화 주십시오(TTY

사용자는 메릴랜드 릴레이를 통해

7-1-1로연락하세요).



차별금지통지

앨아룬델카운티정부는성,인종,장애 그리고국적에근거한괴롭힘에국한되지

않지만이를포함해모든종류의괴롭힘을용인하지않습니다.인종,민족,조상,

국적,소속된신앙혹은종교,성,성적취향,사회적성,사회적정체성,가족/부모

상황,결혼상태,나이,신체적혹은정신적장애,사회경제적지위,제한된영어

구사력그리고그외카운티,주그리고연방법에의해보호받는합법적분류,성격

혹은소속에근거해어떤사람을차별하는것은불법입니다.

카운티는차별을금하며,균등,포용성그리고모든이의수용을도모하는

지역사회를만들기위해노력합니다.균등한프로그램접근기회는모든

사람에게적용됩니다.
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앤아룬델카운티

장애 문제

위원회 (CODI)

아룬델 장애 문제 위원회에서 노인, 장애인,

재향 군인, 간병인을 위한 2024-2025년 안내

책자를 여러분께 소개드립니다. 성심껏 일하는

위원회 회원들이 앤 아룬델 카운티 내 장애인을

위한 서비스와 리소스를 찾을 때 이 책자를

사용하고 공유할 것을 권합니다. 장애가 있는

분이 귀하든지 아니면 가족이든지 상관없이 이

안내 책자가 간병인과 장애인을 도와주는 여러

서비스 제공자의 연락처를 제공하고 있습니다.

CODI는 다음과 같은 방식으로 장애가 있는 사람의 삶의 질을 도모하고

증진시키려는 임무를 달성하기 위해 1995년에 설립되었습니다: 정부

정책, 프로그램, 서비스 조정, 장애가 있는 사람을 위한 리소스 분배에

대해 정부에 조언, 장애인이 필요로 하는 것을 충족시키는 방법 제안

그리고 탄탄한 지원과 프로그램을 지원하기 위해 지방 및 카운티

단체와 조정 협력



팬데믹 내내 위원회는 장애가 있는 모든 이들이 필요한 물품뿐만

아니라 이용 가능한 검사와 백신 클리닉을 접근할 수 있도록

카운티 프로그램과 서비스와 협력했습니다.

2023년 10월 위원회는 연례 장애 인식의 날(DAD) 행사를

개최해, 장애 서비스 분야에서 임무를 완수하고 기여한 개인 및

기업에게 감사를 표했습니다. 행사가 웨스트필드 아나폴리스

몰에서 개최되었는데, 여기서 미국 장애인법 입법화 33주년을

기념했으며, 장애 인식의 날 수상자로 서니 세페라티의 공로를

인정했는데, 그는 장애가 있는 음악가가 재능을 나눌 수 있는

플랫폼을 만들어주기 위해 노력하는 비영리 단체인 “뮤지컬

오티스트”(음악을 하는 자폐인)의 공동 설립자입니다.그 외에도 열

사람 혹은 단체도 앤 아룬델 카운티에서 장애를 가지고 있는

사람들을 위한 이들의 작업과 서비스 공로를 인정받았습니다.

위원회는 15명의 투표인과 여러 당연직 위원 그리고 장애

사안에 관련된 많은 정부 기관 대표로 구성되어 있습니다.

위원회는 두 달에 한 번씩 두 번째 화요일에 연간 총 여섯 차례

온라인상으로 만납니다.위원회와 앤 아룬델 카운티 노인 및 장애인

복지국은 장애가 있는 거주자나 방문자를 도와주기 위해

노력합니다. 미국 장애인법의 의도와 정신을 따라 저희는 접근

가능한 시설,프로그램 그리고 서비스를 제공하기 위해 노력합니다.

때때로 위원회에 결석이 생깁니다.업무에 관심이 있으면 앤 아룬델

카운티 이사회 및 위원회 코디네이터에게 연락(전화:

410-222-1821)하십시오.회원 고려 신청서는 다음 웹사이트에서

제출하십시오:

https://www.aacounty.org/county-executive/commission-membership

/boards-commissions-application.

서비스 지원과 접속을 원하면 적어도 행사 칠 일 이전에 노인 및

장애인 복지국에 전화(410-222-4383)하거나 이메일

(disabilities_info@aacounty.org)을 보내십시오. TTY사용자는

메릴랜드 릴레이 7-1-1을 사용해 전화하십시오.모든 자료는 요청

시 거주자의 필요에 맞추어 다른 포맷으로 제공해 드립니다.

http://www.aacounty.org/county-executive/commis-
mailto:disabilities_info@aacounty.org
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앤아룬델노인서비자제공자
그룹(SPG)

애슐리 R.존슨 니키아토마스 돈루이스 로렌샤치 엘리자베스볼더라마

E.마리심슨 미셀헨더슨 제니퍼맥앤드류스 캐시소베

노인분, 가족, 간병인 그리고 시니어

프로페셔널님, 앤 아룬델 노인 서비스 제공자 그룹에

대한여러분의관심에감사드립니다. “SPG”는노인과그

간병인 팀에 서비스를 제공하는 기업과 단체로 구성된

비영리 회원 그룹입니다. SPG는 유용한 정보를 주는

전문 발표자, 뛰어난 네트워킹 그리고 친절한 지원

서비스를 통해 회원이 필요로 하는 것을 충족시키려고

노력합니다. 저희의 가장 중용한 역할은 회비와 다양한

기금 마련 프로그램을 통해 주로 노인을 대상으로

서비스를 제공하는 비영리 단체에 기금을 제공하는

것입니다.
최근 저희는 앤 아룬델 카운티 노인 및 장애인

복지국과 왓츠업? 메가진으로부터 기금 범위를 넓힐 수

있도록 판매 수입의 일부에 대해 혜택을 받을 수 있는

기회를 얻었습니다. 노인에 중점을 둔 프로그램 기금

마련에 있어 더 많은 지역 비영리단체를지원할수있게

된것을기쁘게생각합니다.

저희 기금 프로그램에 대한 상세 정보가 SPG 웹사이트에 나와 있습니다. SPG 회원들이

안내 책자 전체에 나와 있습니다. SPG 회원들이 안내 책자 전체에 나와 있습니다. 이들의

사업체 이름 옆에 빨간색으로 SPG 표시를 해서 쉽게 찾을 수 있습니다. 이 회원들은 노인

공동체에 훌륭한 리소스가 되며 앤 아룬델 카운티 가족, 간병인 그리고이분야종사자에게

뛰어난선택을할수있게도와드립니다.

보통매달두번째화요일오전 8:30~10:00에열리는저희모임에방문자와신규회원을

환영합니다.모임이보통세버나파크의우즈교회에서열리지만,때로는정규장소가아니라

회원지역내에서열리므로저희웹사이트를참고해주십시오.저희웹사이는

www.seniorprovidergroup.org입니다.아니면 seniorprovider group@gmail.com.으로연락을

주십시오.

감사합니다.

2024년이사회를대표해

애슐리 R. 존슨,회장

mailto:group@gmail.com
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앤아룬델카운티노인자문위원회지역기관

유권자회원:안젤라믹칼라이드–일반회원,자마리브라이트 –파스칼시니어액티비티센터,메리앤아브로우 –아놀드시니어센터,러셀존스 –

사우스시니어액티비티센터,회장,에티스패튼 –브루클린시니어액티비티센터,캐시맥낼리 –오맬리시니어액티비티센터,셜리노렘 –

아나폴리스시니어액티비티센터

앤 아룬델 카운티 노인 자문 위원회

지역 기관은 노인, 장애인, 간병인, 재향

군인 그리고 그 가족들을 위한 2024-2025년

안내 책자에 참여하게 된 것을 기쁘게

생각합니다.
이 책자는 앤 아룬델 카운티에서 제공되는

삶을 증진시키는 수많은 서비스, 프로그램

그리고 리소스에 대한 가치 있는 정보를

제공합니다. 이 책자는 공공 일원 모두가

이용할 수 있으며, 연중 열리는 여러 노인

및 장애인 복지국 아웃리치 행사, 지역

시니어 액티비티 센터, 카운티 병원 및

도서관에서 얻어갈 수 있습니다. 이 책자는

온라인상 영어, 스페인어 그리고 한국어로

보실 수 있습니다.

1965년 미국 노인법(Sec 1321.57)에

의해 만들어진 노인 자문 위원회 지역

기관은 노인 및 장애인 복지국과 카운티

행정관이 계획 및 서비스 지역 내 모든 노인

대상

지역 사회 기초 서비스 체계를 개발하고 조정하는 임무를 하는 데

있어 자문 역할을 수행하기 위해 만들어졌습니다. 위원회는 시니어

액티비티 센터, 공공 및 관련 서비스 제공자 대표로 구성되어

있습니다.
노인분들의 관심과 필요가 바뀜에 따라 위원회는 계속적으로

새로운 아이디어를 노인 및 장애인 복지국에 제시하고, 여덟 군데

시니어 액티비티 센터 모두에 혁신적인 활동을 제안해 오고

있습니다. 이들은 카운티 행정관과 당국의 비전과 사명을 실현하기

위해 노력합니다. 위원회 회원들은 필요시 노인 및 장애인 복지국을

지원하며, 매년 5월 있는 미국 노인의 달과 같은 노인 행사를

도와줍니다.
상세 정보를 원하면 웹사이트 www.aacounty.org/aging으로

가서 노인 자문 위원회 지역 기관을 찾아보기 바랍니다.

http://www.aacounty.org/aging
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2024-2025어시스티드리빙

프로그램

앤 아룬델 카운티에는 140군데의 면허가 있는 어시스티드 리빙 시설이 있는데,

그 140군데 중 약 120군데가 소규모 공동체 어시스티드 리빙 시설입니다.

이것은 4개~16개의 침대가 있는 시설로 정의됩니다.소규모 어시스티드 리빙

시설은 카운티 내 노인 주택에서 중요한 옵션이지만,대부분의 사람들이 그런

것이 있다는 것을 모릅니다.이런 소규모 어시스티드 리빙 시설은 흔히 싱글

패밀리 하우스에 있기 때문에,아늑하고 집 같은 느낌을 주고 흔히 큰 시설보다

비용이 저렴합니다.어시스티드 리빙을 고려하고 있다면,큰 시설뿐만 아니라

작은 시설도 보시면 앤 아룬델 카운티 내에서 더 넓은 선택권이 있게 됩니다.

전체 어시스티드 리빙 시설 목록을 보고

싶으면 이 QR코드를 사용하면 메릴랜드

헬스케어 콸리티 사무실 부서 목록으로

이동하게 됩니다.

어시스티드 리빙 시설 비용을 어떻게 감당할 수 있나요?

일반적으로 어시스티드 리빙 비용은 개인이 자신의 수입과 저축금으로 감당합니다.장기 요양 보험 수칙이 특정 기간 동안 일부 비용을 내줄

수 있습니다.재향 군인과 그 배후자는 어시스티드 리빙 비용을 지원받을 수 있는 일상 활동 지원 혜택(Aid and Attendance benefits) 자격이 될

수도 있습니다. 저소득 노인은 메디케이드 커뮤니티 옵션즈 웨이버(Community Options Waiver)와 노인 어시스티드 리빙 보조(Senior Assisted
Living Subsidy)라는 두 프로그램이 재정 지원을 합니다.

메디케이드 커뮤니티 옵션즈 웨이버와 노인 어시스티드 리빙 보조 둘 다 대기자 명단이 있습니다. 도움이 필요하거나 위기 전에
적극적으로 미리 신청하는 것이 중요합니다. 상세 정보를 원하면 저희 사무실에 언제든 연락(410-222-4336) 주십시오.

물어보는 것을 잊지 마세요…
어시스티드 리빙 시설을 방문할 때나 알아볼 때 할 수 있는 질문으로 다음과 같은 것이 있습니다.

귀하 시설에서는 커뮤니티나 입주 비용을 받습니까?

귀하 시설에서는 시니어 어시스티드 리빙 보조(Senior Assisted Living Subsidy)나 커뮤니티 옵션즈 웨이버(Community
Options Waiver)를 받습니까?

의사,약국 혹은 다른 의료 서비스에 대해 계약을 체결하고 있습니까?

메뉴가 어떻게 됩니까?특별 식단을 수용할 수 있습니까?

귀하 시설에서 제공하는 활동이나 행사로 어떤 것이 있습니까?

개인 방을 쓸 수 있습니까,아니면 반 개인방입니까?

직원 비율이 어떻게 됩니까?밤에도 근무하는 직원이 있습니까?

방문 시간이 어떻게 됩니까?

시설에 애완동물이 허용됩니까?

흡연 관련 규정이 있습니까?
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재향군인서비스
코디네이션
센터

앤 아룬델 노인 및 장애인 복지국은 재향 군인 위원회와 파트너가

되어 재향 군인과 그 가족에게 케어를 조정해 제공하게 된 것을

뿌듯하게 생각합니다.재향 군인 서비스 코디네이션 센터는 재향

군인과 그 가족이 받을 수 있는 지방,주,연방 정부 서비스와

리소스에 대한 단일 접근점 역할을 합니다.

다음과 같은 면에서 재향 군인에게 도움을 줄 수 있는 프로그램을

귀하가 이해하고 접속할 수 있도록 저희 직원이 일대일 지원을 할

수 있습니다.

재향 군인 혜택 지원

정신 건강 리소스

식량 안정

약속 시 교통편

약물 오용 회복 리소스

취업 지원

취업 준비

법률 지원 의뢰

매장 지원

주택 안정

그 외 다른 사안…

상세 정보를 원하면 다음에 나오는 재향 군인 서비스

코디네이션 센터로 연락하십시오.
veterans-assistance@aacounty.org
www.aacounty.org/services-and-programs/
veterans-services-coordination-center
410-222-3500

재향군인
위원회(VAC)
재향 군인 위원회는 앤 아룬델 카운티 재향 군인 모두를 위한

포럼 역할을 합니다.위원회의 목적은 앤 아룬델 카운티 재향

군인 모두를 위한 포럼을 만들고,카운티와 지역 정부,사업체

그리고 카운티 재향 군인 사이의 의사소통을 조정하며,취업,

교육,훈련 및 공공 프로그램에서 재향 군인을 제대로 고려할

수 있도록 카운티 내 사업체와 학술 공동체를 지원 및

안내하며 정보를 제공하는 것입니다.카운티 행정관과 카운티
의회에 재향 군인과 그 가족에 대한 정부 정책,프로그램,
서비스 개발과 코디네이션 그리고 리소스 배분에 대해 조언을

하는 식으로 앤 아룬델 카운티에서 거주하거나 일하는 재향

군인과 그 가족의 삶의 질을 개선하기 위해 도와주고 권리

옹호를 하는 것이 우리의 사명입니다.위원회 일원이 모두
주요 군대 단체 재향 군인입니다.저희는 재향 군인에게
서비스를 제공하는 재향 군인입니다.

재향 군인 위원회

메릴랜드 앤 아룬델

카운티

상세 정보를 원하면 다음으로 연락하세요.
aacounty.org/VAC
(410) 222-1550
exkitc22@aacounty.org

mailto:veterans-assistance@aacounty.org
http://www.aacounty.org/services-and-programs/
mailto:exkitc22@aacounty.org


1. 메디케어가 뭔가요?메디케어는 65세 이상의 사람들을 위한 의료 보험입니다.또한,메디케어는 사회보장국 장애 규칙에

따라 장애로 판정된 65세 미만의 사람들에게도 적용됩니다.

2. 메디케어 파트 A가 무엇이며 비용이 어떻게 됩니까?메디케어 파트 A는 병원 입원,숙련된 요양 시설 간병과 호스피스

간병을 위한 보험입니다.메디케어 파트 A는 디덕터블(자가 부담)과 코인슈어런스(자가 부담 비율)가 있습니다.이런 디덕터블과

코인슈어런스에 대한 상세 정보가 www.medicare.gov에 나와 있습니다.

3. 메디케어 파트 B가 무엇이며 비용이 어떻게 됩니까?메디케어 파트 B는 외래 환자 진료를 위한 보험입니다.메디케어 파트

B는 월 보험료가 있습니다. 2024년 기본 보험료는 월 $174.70이며 연간 디덕터벌(기초 공제액)은 $240입니다.고소득자의 경우

메디케어 파트 B에 대해 월 보험료를 더 많이 냅니다.디덕터블과 코인슈어런스 그리고 보험료에 대한 상세 정보가

www.medicare.gov에 나와 있습니다.

4. 메디케어 파트 D가 뭔가요?메디케어 파트 D는 외래 처방약 보험입니다.보험료,디덕터블 비용 그리고

코페이먼트(진료비)를 포함해 이 프로그램에는 여러 다른 비용이 있습니다.이런 비용에 대한 상세 정보가

www.medicare.gov에 나와 있습니다.

5. 메디갭(Medigap)보험이 무엇인가요?메디갭(메디케어 보충 보험이라고 불림)은 메디케어 파트 A와 B의 본인

부담 상한금을 줄이기 위해 사설 보험사가 판매하는 보험입니다.

http://www.medicare.gov
http://www.medicare.gov
http://www.medicare.gov


메디 케어 처방약 비용 지원

귀하가 독신이고 한 달 소득이 $1,903미만이며 재산이

$17,220(집,개인 소유품이나 차는 제외)미만이면,도움을

받으실 수도 있습니다.

귀하가 결혼을 했고 부부의 총소득이 한 달에

$2,573 미만이며 재산이 $34,360 (집,개인

소유품이나 차는 제외)미만이면,도움을 받으실

수도 있습니다.

410-222-4257
Anne Arundel County
Dept. of Aging & Disabilities,
2666 Riva Road, Annapolis, MD 21401

6. 메디케어 어드밴티지(파트 C)가 무엇인가요?메디케어 어드밴티지(파트 C라고도 불림)는 오리지널 메디케어(Original

Medicare)를 보충하는 것입니다.이것은 메디케어와 계약을 맺은 사설 회사가 관리 의료(managed care)형식으로 메디케어 보험을

제공하는 것입니다.보통 이것은 건강 관리 기관(Health Maintenance Organization, HMO)이나 선택 관리 기관(Preferred Provider

Organization, PPO)을 통해 제공됩니다.

7. 메디케어 비용에 대한 보조를 받을 수 있나요?한정된 소득이 있는 사람들의 경우 메디케어와 메디케이드 둘 다 처방

약 비용 보조를 받을 수 있습니다.

8. 메디케어에 언제 등록하나요?답변은 다음과 같은 여러 변수에 따라 달라집니다:현재 일을 하고 있으면서 직장 그룹

보험을 갖고 계십니까?귀하의 직장 보험이 메디케어에 대해 일차 보험입니까,아니면 이차 보험입니까?귀하가 메디케어 자격이

되는 것이 65세가 되었기 때문입니까,아니면 귀하가 65세가 안 되었지만 장애가 있기 때문입니까?

9. 이런 복잡한 결정을 도와주기 위해 어떤 리소스를 메디케어가 제공하나요?상세 정보를 원하면

1-800-Medicare(1-800-633-4227)에 전화를 하거나 www.medicare.gov로 가십시오.

10. 메디케어 옵션을 정리하는 데 일대일로 도움을 주는 다른 서비스가 있나요?앤 아룬델 카운티 노인 및 장애인
복지국은 주 의료 보험 지원 프로그램(SHIP)을 통해 일대일 상담 서비스를 제공합니다. SHIP상담사는 전문 교육을 받은

자원봉사자로,귀하가 정보가 있는 상태에서 메디케어 결정을 내리는 것을 도와주기 위해 비밀을 보장하고 편견에 치우치지

않는 무료 정보를 제공합니다.

http://www.medicare.gov/


정보

의료사전

의향서
의료 사전 의향서(advance directive)가 뭔가요? 의료 사전

의향서는 원하는 치료에 대해 적어 놓은 뒤 귀하가 결정을 내리지

못하는 상황이 되었을 때 귀하를 대신해서 그런 결정을 내려 줄 사람과

보결 대리인을 정하는 것을 말합니다.귀하가 큰 사고를 당해 의식이

없고 말을 못 하게 되는 경우를 예로 들 수 있습니다. 또한,귀하는 생전

유언장(사망 후에 적용되는 유언장과 헛갈리지 말 것)을 작성할 수도

있는데,생전 유언장도 의료 사전 의향서의 일종으로 거기에 삶의

끝이나 응급 상황에서 귀하가 어떤 유형의 의료 치료를 원하는지 혹은

원하지 않는지를 밝힐 수 있습니다.

의료 사전 의향서가 없으면 의료진이 아래에 나오는 사람들에게

연락해 귀하 대신 결정을 하게 할 것입니다.우선 순위부터.

1. 후견인

2. 귀하의 배후자나 가정 파트너

3. 귀하의 성인 자녀

4. 귀하의 부모

5. 귀하의 성인 형제자매

6. 대리 결정자 기준을 만족시키는 친구나 다른 친척

대리 결정자는 귀하가 스스로 의사 표현을 했을 때와 같은 식으로

귀하를 위해 결정을 내립니다.대리 결정자를 정하면 후견인이

필요없게 됩니다. 귀하의 대리 결정자는 다음을 만족시켜야 합니다.

• 귀하의 건강에 대한 바람을 잘 알고 있어야 합니다.

• 가까운 친구나 친척이어야 합니다.

• 귀하의 건강,믿음 그리고 활동을 잘 알만큼 정규적으로

연락을 하고 지내야 합니다.

의료 사전 의향서를 가질 수 있는 사람이 누구인가요?부상이나

사고 혹은 질병은 나이를 불문하고 일어나기 때문에 18세

이상인 사람은 누구나 가질 수 있습니다.스스로 결정을 내릴 수

있는 법적인 나이가 되면 의료 사전 의향서를 가질 수 있습니다.

의료 사전 의향서를 작성할 수 있는 사람이 누구인가요?의료

사전 의향서는 정신적으로 법률 행위가 가능한 사람만이

작성할 수 있으며 반드시 자발적으로 작성해야 합니다.

나를 대신해 결정을 내릴 사람으로 누구를 정해야 합니까?

믿음이 가고 귀하가 생각했을 때 귀하의 가치,목표 그리고

희망에 따라 결정을 내려 주며 귀하가 바라는 대로 해줄 사람을

선택해야 합니다.그런 사람이 가족이나 친구가 될 수 있고

믿음이 가는 전문가(예:변호사)가 될 수도 있습니다.귀하가

선택한 사람이 놀라는 일이 없도록 귀하의 결정에 대해 그

사람과 미리 상의하십시오.귀하의 희망 사항을 그 사람이

알아야 하고 그런 자격을 가지는 것에 동의해야 합니다.

의료 사전 의향서가 없으면 누가 나를 대신해 의료 결정을 하게

되나요?귀하의 후견인(법원에 의해 지정된 경우),배후자,

성인 자녀,부모,형제자매 혹은 친구가 여건이 되는 경우

결정을 내립니다.결정을 내리는 사람이 귀하가 원하는 바를

선택할 수 있지만 그렇지 않을 수도 있으며,귀하가 원했던

것보다 더 많은 혹은 더 적은 치료를 받는 결과가 생길 수도

있습니다.다시 한번 말씀드리지만,가장 좋은 선택은 귀하가

원하는 선택을 문서로 남겨 두는 것입니다.



의료 사전 의향서에 대해 공증을 받아야

하나요? 아닙니다.메릴랜드 법무상에

따르면 문서로 된 의료 사전 의향서는 두

사람의 성인이 증인을 서야 합니다.두

사람 중 어느 한쪽도 당사자의 의료

대리인이어서는 안 되며,둘 중 한 사람만

귀하가 원하는 경우 귀하의 사망 시

재정적인 이익을 받을 수 있습니다.

정신 의료 사전 의향서가 뭔가요?정신

의료 사전 의향서는 미래의 정신 건강

치료에 대해 귀하가 바라는 것을 밝히는

문서로써 위기 상황에서 의료

프락시(대리인)가 귀하의 그런 희망 사항을

전달하게 됩니다(정신 의료 사전 의향서

국립 리소스 센터).여기에는 귀하가

원하는 정신 건강 시설 그리고 원하는 치료

약물이 포함될 수 있습니다.

장기 기증을 의료 사전 의향서에 포함시킬

수 있나요? 예.장기 기증을 원하는

사람들은 항상 있고 귀하의 나이는 상관이

없습니다.하지만 메릴랜드 해부학

이사회나 해부 선물 등록소와 같은 비영리

단체에 미리 이야기해 두어야 합니다(연락

정보가 “리소스”섹션에 나와 있습니다).

의료 사전 의향서를 준비할 때 변호사를 고용해야

하나요? 아니요,그럴 필요는 없습니다.하지만

변호사를 고용하는 경우 유산 상속 계획이나

노인법에 경험이 있는 변호사가 좋습니다.의료

사전 의향서 양식과 그것을 작성하는 방법을

알려주는 웹사이트가 이 책자의 “리소스”섹션에

나오며,온라인에서 다른 웹사이트를 찾아봐도

됩니다.

의료 사전 의향서를 완성한 후에는 어떻게 해야

하나요?사본을 귀하의 의료 대리인(보결 대리인을

정한 경우에는 보결 대리인에게도)과 의료 서비스

제공자에게 주십시오.어시스티드 리빙이나

요양원에 살고 있는 경우,시설 내 귀하의 파일이나

차트에 사본이 들어가 있게 하십시오.귀하에게

가까운 사람들에게 사본을 줄 수도 있습니다.

의료 사전 의향서를 얼마나 자주 갱신해야 하나요?

매년 혹은 귀하의 건강 상태에 큰 변화가 있거나

악화된 경우에 귀하가 한 선택이 여전히 귀하의

생각과 일치하는지 검토하는 것이 좋습니다.또한,

귀하의 의료 대리인이 여전히 그런 역할을 할 수

있고 그럴 의사가 있으며 능력이 되는지 확인하는

것이 좋습니다.

리소스

메릴랜드법무상의료사전

의향서: www.marylandattor-
neygeneral.gov

대중을위한법률도서관:
www.peoples-law.org/ advance-directives

미국변호사협회,의료사전계획

툴킷:
www.americanbar.org www.eforms.com/

power-of-attorney/md

메릴랜드해부학이사회:
410-547-1222

해부선물등록소: 800-300-5433

http://www.peoples-law.org/
http://www.americanbar.org/
http://www.eforms.com/




정보

언제개입하는것이
좋은지아는것 . . .그리고
가장좋은개입방법

부모나 다른 가족 일원이 같은 동네나 바로 옆집에 살아도

그분들이 혼자 사는 것이 안전하지 않은 때가 올 수 있습니다.
여러분이 알아서 하는 대신에 계획을 같이 세우는 것이 더 힘들

수 있다는 것을 압니다. 항상 보살핌을 받는 사람을 존중하는

마음으로 다루고, 그들의 의견과 우려점에 대해 물어보고 그것을
들어주는 것을 명심하세요. 그들을 결정 과정에 동참시키고

이들이 성인인 만큼 그렇게 대우하십시오. 비록 제한적이라

하더라도 이들의 독립적인 삶을 계속 지지하십시오.
어떤 사람이 독립적인 삶을 지속할 능력이 있는지 평가할 때

간병인은 전인적인 방식을 취하고 보살핌을 받는 사람의

전반적인 건강과 안전을 고려해야 합니다.

• 보살핌을 받는 사람의 개인 위생 (자르지 않은 손톱,몸

냄새 나쁜 구강 위생,더러운 옷)상태가안 좋아진 것을

눈치챘나요?개인 위생 관리가 점점 어려워질 수

있습니다.그분이 욕조에 들어가고 나오는 것을 힘들어

할 수 있습니다(혹은 그렇게 하면 넘어질 까 두려워할 수

있습니다)세탁기 쓰는 것을 힘들어 할 수도 있습니다.

• 집이 어수선하면,그분이 관절염,골다공증,시력 장애

혹은 기억력 상실로 집안일을 하는 데 어려워하는 경우일

수 있습니다.

• 그분의 몸무게가 줄고 있습니까?찬장과 냉장고에

음식은 있습니까?태운 냄비가 보입니까?상한

음식은?관절염,뇌졸중 혹은 치매가 있으면 식료품을

사거나 식사 준비를 하는 것이 어려울 수 있습니다.

• 멍이나 다른 상처가 보입니까?보살핌을 받는 사람이

계단을 이용할 수 있습니까?그분이 서 있을 때 불안해

보입니까?넘어지는 게 두려워 운동,사교 활동 혹은

샤워하는 것을 피하는 것 같습니까?

• 보살핌을 받는 사람이 약을 처방받은 경우,작은 글씨로 된

인쇄물을 읽고 용법을 이해할 수 있습니까?약병은 열기가

쉽습니까?약병이 비어 있어야 되는데 약이 남아

있습니까?

• 복권이나 자선 우편,이해가 안 가는 전화비가 있는지

혹은 여러 잡지를 구독하고 있는지 살펴보십시오.

사기꾼이 혼자 사는 노인을 표적으로 삼기 쉽습니다.

• 원치 않는 우편물과 광고를 가려내지 못해서 우편물이

쌓이고 있나요?고지서 요금을 제때 내고 있나요?

• 보살핌을 받는 사람이 활발한 사교 생활을 합니까,

아니면 외로워하는 것 같이 보입니까?



보살핌을 받는 가족에게 보살핌이 더 필요하다는 것을 알려주는

변화가 눈에 띄면, 이야기를 나누어 어느 부분에 도움이 필요한지

알아내십시오. 보살핌을 받는 사람이 사는 지역에 있는 리소스를 찾을

때는 그분과 함께 찾으십시오. 그분에게 일상 활동 일부를 도와줄 수

있는 기존 지원 네트워크(다른 가족,이웃,친구,교회 공동체)가 있는지

알아보십시오. 심각한 문제(예: 치매)가 진행 중이라는 우려가 있으면,

보살핌을 받는 가족의 의사에게 귀하가 눈치챈 점을 알려주어 계획을

세우기 시작하십시오.
가족이 무심코 결정을 도맡아 하는 보호자의 역할에 빠져들기

쉽다는 점에 유의하십시오. 하지만 그런 태도가 다른 사람이 결정을 할

수 있는 권리, 아니면 적어도 결정 과정에 참여할 수 있는 권리를

앗아갈 수도 있다는 것도 명심하십시오. 보살핌을 받는 가족에게

어떻게 하면 안전하고 편안하며 행복할 것 같냐고 물어본 뒤 그 원하는

조건 내에서 방법을 찾도록 하십시오.
보살핌을 받는 가족이 집에 계속 머무르고 싶어 하고 또 그렇게 할

수 있는 경우, 그런 결정을 실천하는 데 도움이 되는 여러 옵션이

있습니다. 그분이 주기적으로 해야 하는 집 관리 허드렛일(잔디 깎기,

눈 치우기, 집수리, 집 청소 등)을 해주는 사람이나 회사를 고용할 수

있습니다.

장 보는 것이 너무 힘든 사람들을 위해 많은 지역 슈퍼마켓에서

이제는 배달을 해줍니다.그분이 요리를 못하거나(아니면 그냥 하기

싫어하면), 식사 배달 서비스를 찾아보거나, 집에서 만든 음식을

가져다줄 수 있는 가족이나 친구가 있으면 도움을 청하십시오.

신체적인 면에서 도움이 더 필요하면 홈케어 도우미를 고용해 재가

서비스를 받을 수 있습니다. 사교, 교육 그리고 오락 프로그램을

제공하는 지역 시니어 센터에 자리가 있는지 알아보십시오.
보살핌을 받는 가족이 집에 계속 있게 되는 경우 철저한 안전

검사를 하십시오. 전등이 모두 제대로 켜지는지 확인하고

잡동사니와 바닥에 까는 작은 카펫은 발에 걸리지 않도록

치우십시오. AARP 웹사이트에 가면 아주 유용한 안전 점검 목록이

있습니다. 귀하와 보살핌을 받는 가족이 서로 괜찮으면, 그분이

귀하의 집으로 들어와 살아도 되고 그 경우 안전 점검 목록을 귀하의

집에서 실천하면 됩니다. 필요시 홈케어 도우미를 귀하의 집으로

불러 재가 서비스를 받을 수 있다는 것도 잊지 마세요.
귀하가 보살피는 가족에게 어시스티드 리빙 환경이 필요한

경우, 그분이 살고 싶어 하는 카운티/도시 내 노인 복지 지역 기관에

연락을 하는 것부터 시작하십시오. 어시스티드 리빙 시설은 침상이

네(4) 개인 것부터 150개인 것까지 다양합니다. 어시스티드 리빙

거주지는 일상생활을 하는 데 도움이 필요한 사람들을 위해 24시간

감독 및 지원 서비스를 제공합니다.은퇴자 주거복합단지(CCRC)는

숙련된 요양 케어와 여러 단계의 의료 및 개인위생 보조 서비스를

제공합니다.비용과 계약이 다르니 계약서를 꼼꼼히 읽으세요.
보살핌을 받는 가족이 다른 곳으로 가기로 결정했다 하더라도

여전히 감정적인 상황이라 그분이 슬퍼하고 우려할 수 있다는 점도

기억하세요. 그분이 슬퍼하도록 해주십시오. 그분이 되도록 많은

결정을 스스로 내릴 수 있게 해 주세요. 집을 줄이기 위해 물건을

골라내고 정리하는 과정에서 그분이 과거를 회상하도록 해드리고

특정 물건과 추억에 집착하는 것을 존중하십시오.
이야기를 잘 들어주십시오. 그리고 한 번의 대화로 계획을

완성할 수 없다는 것도 잊지 마십시오. 그분의 안전이 위협받는

것처럼 보이는 상황인 경우를 제외하고는, 그분이 이끄는 대로

따르고 필요에 따라 조금씩 조정하십시오. 이사 일정을 정한 뒤

그분의 건강이나 스스로 돌볼 수 있는 능력에 변화는 없는지 계속

살펴보십시오.



앤아룬델카운티중요한

전화번호

모든카운티기관 3-1-1

AA카운티선거위원회 410-222-6600

AA카운티카운티의회l 410-222-1401

AA카운티행정관 410-222-1821

AA카운티노인및장애인복지국 410-222-4257 AA

카운티보건국 410-222-7095

AA카운티비상관리 410-222-0600

AA카운티정부 410-222-7000

AA카운티경찰(비상이아닐때) 410-222-8050

410-222-8610

AA카운티경찰 (북부지역) 410-222-6135

AA카운티경찰 (동부지역) 410-222-6145

AA카운티경찰 (남부지역) 410-222-1961

AA카운티경찰 (서부지역) 410-222-6155

AA이동위기대응(정신건강) 410-768-5522

성인보호서비스 410-421-8400

동물보호 410-222-8900

BGE비상 800-685-0123

대형물수거/지역사회청소 410-222-6100

AA카운티지방법원(아나폴리스) 410-260-1370

800-944-2688 (in MD)

TTY800-735-2258

AA카운티지방법원(글렌버니) 410-260-1800

800-944-2688 (in MD)

TTY800-735-2258

가정폭력전화 410-222-6800

사회복지국 410-269-4500

노인케어찾기 800-677-1116

물/하수비상 410-222-8400

폭풍관련전화번호

경찰/화재/생명이위험한응급상황 9-1-1

AA카운티비상운영 410-222-0600

AA카운티도로

떨어진교통신호등과표지판 410-222-1940

잔해청소,도로를막은나무,카운티도로침수

• 남부카운티 410-222-1933

• 중부카운티 410-222-7940

• 북부카운티 410-222-6120

AA카운티수도및하수
비상하수서비스 410-222-8400
(폭풍과무관 –수도) FEMA(재난관리청)

800-621-3362

미국적십자

재난서비스,집이나보호소필요 866-438-4636

BGE
정전보고 877-778-2222

AA카운티검사및면허

손상된건물 410-222-7790

AA카운티매립작업

쓰레기수거,연석쓰레기통,대형및재활용 410-222-6100

AA카운티보건국–우물
침수된개인우물검사 410-222-7398

추가중요전화번호

사기전화 855-303-9470

주지사실 410-974-3901

메릴랜드법무상 410-576-6300

독물규제센터 800-222-1222

연방전화사절신청소 888-382-1222

아나폴리스시/시장실 410-263-7997

“너무늦기전에”(마약남용전화) 800-422-0009

전국자살및위기전화 988에 전화

전국재향군인위기전화 988을누른뒤 1을누르세요.혹은 838255를

문자로 보내세요.



귀하가속한시민,종교혹은사교
단체에노인및장애인복지국에서

설명회를해드릴까요?

상세정보를원하면앤아룬델카운티노인및장애인

복지국으로전화하세요.

410-222-4257
설명회주제는다음에

국한되지않지만그것을

포함합니다.

• 기관 내 프로그램

개관/서비스 스캠/사기

• 의료 사전 의향서와 “다섯 가지 소망”(Five Wishes)

• 공과금,재산세 등에 관련된 혜택

• 메디케어

• 재가 서비스

• 가족 간병인을 위한 도움말

• 기술

• 노인을 위한 영양

귀하 단체가 관심 있는 구체적인 주제가



있으면 거기에 맞춰 준비할 수도 있습니다.



도움을받으려면어떻게해야하나요?

앤아룬델카운티

노인및장애인복지국맵이

여기있습니다!

노인,장애인,간병인을 위한 서비스에 대한 질문이 있거나 귀하의 미래를 설계하고 싶으면, MAP으로

전화하세요.높은 수준의 교육을 받은 전문가가 귀하를 도와드립니다!

보건부지침에기초해대면상담을해드리는고객센터가두군데있습니다.

고객센터(2666 Riva Road, 2nd floor, Annapolis또는 7320 Ritchie Highway, Glen

Burnie)에방문하기전에전화를주십시오.

1-844-MAP-LINK (627-5465) or

410-222-4257



신호를눈치채고어디서도움을

받을수있는지알고계십시오

정서적/언어적학대

협박,불같은 성격,모욕,계속된 감시나 “점검”,과도한

문자 메시지,굴욕,위협,과도한 질투/불안감 혹은 다른

사람과의 격리와 같은 행위.

신체적학대

치거나 밀거나 물거나 꼬집거나 발로 차거나 목을 조르거나

물건이나 무기를 사용해 상해를 입히려고 하는 것처럼

공포를 주거나 상해를 입히기 위한 의도로 물리적인 힘을

고의로 쓰는 것.

경제적학대/착취

소유자의 동의 없이 자신의 이익을 위해 돈이나 재산을

쓰거나 다른 사람의 계좌를 접속하는 것.

성적학대

다른 사람이 자신의 성적 활동이나 성적 활동이

일어나는 상황을 통제하는 것에 영향을 주는 모든

행동으로 통제를 막는 것도 포함됩니다.

스토킹

원하지 않거나 강박적인 관심의 결과를 가져오는

행동을 통해 다른 사람을 계속 지켜보거나

따라다니거나 괴롭히는 것.문자나 소셜 네트워킹과

같은 기술을 사용해 다른 사람을 언어로 혹은

정서적으로 따돌리거나 괴롭히거나 위협하는 것도

스토킹으로 간주됩니다.



정보

장기요양옴부즈맨이
뭔가요?
거주자 불만을 다루고 요양원과 어시스티드 리빙 시설의 향상을

위해 노력합니다.옴부즈맨은 거주자 중심이며 거주자가 만족하고

동의하는 선에서 장기 요양 시설 내 문제와 우려점을 해결하려고

합니다.옴부즈맨은 앤 아룬델 카운티 노인 및 장애인 복지국

소속입니다.

옴부즈맨이 어떻게 도와줄 수 있나요?

• 거주자,가족,시설 직원 그리고 공공에게 거주자의 권리,

학대의 신호와 표시 그리고 요양원과 어시스티드 리빙

환경에서의 양질의 케어 부분에 대해 알려줍니다.

• 개별적으로 혹은 단체로 거주자 삶의 질과 케어를 고양시키는
변화를 위해 노력합니다.

• 거주자를 보호해 주는 법적,행정적 그리고 다른 방법을

찾습니다.

• 장기 요양 시설과 서비스,입법 및 정책 사안에 관해 대중에

정보를 제공합니다.

옴부즈맨에게 연락할 수 있는 사람이 누구인가요? 장기 요양 시설

거주자,가족,시설 직원,거주자에 대해 우려하거나 요양원과

어시스티드 리빙 시설에 대한 정보를 원하는 모든 사람.

옴부즈맨에 연락하려면 어떻게 해야 하나요?메릴랜드 액세스

포인트에 전화(410-222- 4257)해 옴부즈맨과 통화하고 싶다고

하십시오.



메릴랜드주

내구성있는의료기구재사용

귀하나아는사람이다음에나오는물건을

원하는경우 -

• 수동휠체어

• 가정용병원침대

• 샤워의자

• 워커와롤레이터

• 파워휠체어와파워

스쿠터

• 호이어리프트

• 무릎스쿠터

• 욕조이동벤치

• 침대옆코모도와

변기난간

• 지팡이와목발



저희에게연락하십시오!

모든연령의메릴랜드거주자가무료로

사용할수있는내구성있는의료기구를

새것과조심해서쓴중고를가지고

있습니다.

dme.maryland.gov

240-230-8000

dme.maryland@maryland.gov

mailto:dme.maryland@maryland.gov


안내책자

안내책자가더필요하십니까?

사업체,교회,친구를 위해 이 안내 책자가 더 필요하시면

저희에게 전화나 이메일로 연락 주십시오.도와드리겠습니다.

상세정보를원하면다음으로연락하세요.

410-222-4257
info_and_assistance@aacounty.org

mailto:info_and_assistance@aacounty.org


정보

시니어액티비티센터
수지안트코위악

노화와 나이가 들면 우리에게 일어나는 일에 대해

많은 신화가 따라붙습니다. 노년이 어때야 된다는

가정을사람들을하는데,

시니어 액티비티 센터에서는 그런 잘못된 개념에

이의를 제기합니다. 노년기가 외롭고, 정적이고,

우울하고, 남에게 의존하거나 건강하지 않다고

믿는 시대는 지나갔습니다. 긍정적이고 건강한

노화, 독립 유지, 관계 형성 그리고 계속 배우고

성장하는것,그것이바로시니어액티비티센터가

추구하는것입니다.

재향 군인, 간병인 그리고 미래를 설계하는 모든 사람들이

보다 독립적이고 의미있는 삶을 살 수 있도록 선택과

리소스를 지원함으로써 이들의 삶의 질을 고양시키는

것입니다. 저희 센터에서 제공하는 폭넓고 다양하며,

사회적이며 교육적이며 건강하고 활발하며 보람찬

프로그램과 활동을 통해 노인분들이 지역사회에 계속

참여하며 삶을 풍요롭게 할 수 있는 기회를 가지게 됩니다.

사람들이 계속 독립적이고 유의미한 삶을 사는 데 도움이

되는선택과리소스를저희가제공합니다.

추천의말

시니어액티비티센터를왜가십니까?

공예,여행,아껴주는사람들,수업,항상뭔가할

게있어서.—헬렌 R.

운동,예술/회화워크숍,자원봉사자들.

—메리 B.C.

운동하고풀게임하고음악듣고친구만나려고

—익명

나이가 드는 것에 관련되어 많은

긍정적인 점들이 있습니다.
가족이나 친구들과 시간을

보내고, 건강과 안녕을 유지해

주는 활동에 참여하고, 취미와
관심사를 추구하고 혹은 뭔가

완전히 새로운 것을 배울수있는

시간이 더 많이 있습니다.
여러분은 다른 분들과 나눌 수

있는 평생의 경험과 기억을

가지고 있고, 또 계속 성장하고

배우고 즐거운 시간을 보낼 수

있습니다!
시니어 액티비티 센터는

노인이 친구와 중요한 지역사회

서비스를 받을 수 있는 관문

역할을합니다.

시니어액티비티센터는노인이친구와

중요한지역사회서비스를받을수있는

관문역할을합니다.

이런센터는피트니스및댄스수업,미술,

공예워크숍,오락,당구,카드게임,특별

행사,자원봉사기회등그외에도많은

것을포함해재미있는프로그램과활동을

제공합니다!

시니어 액티비티 센터 회원이 되시면,

카운티 전역에 있는 여덟 군데 센터 중

어디든 가셔도 됩니다. 센터마다 나름의

독특한 개성과 매력이 있습니다! 시니어

액티비티 센터의 공통된 목표는

노인분들의 삶을 풍요롭게 하고

지역사회를 증진하는 것인데, 이를 위해

활동과프로그램을제공하며,노인분들이

또래분들과사귀고새로운기술을배우며

중요한 리소스에 접속하고, 자원봉사를

하며, 특별 행사를 기념하고, 여행하고

노인 영양 센터에서 준비한 식사를

친구분들과 즐길 수 있는 기회를

제공하는 것 외에도 많은 서비스를

제공합니다.

최근뇌졸중에걸린환자인데

회복하는데센터가많이

도움이되었어요.몸을다시

움직이는데운동실이도움이

됐어요.식사와사교적인

측면도기다려져요.—앤지 R.

시니어액티비티센터가어떤

혜택을줍니까?

친구도사귀도수업도듣고

운동도하고산책그룹에동참도

하지요.

—메리 B.C.

운동,게임,음악,춤,점심,

사람들만나는것,노인들

도와주기,재미있어요.
—Carrol N.

이런센터는피트니스및댄스수업,미술,특별

행사,자원봉사기회등그외에도많은것을

포함해재미있는프로그램과활동을제공합니다.

센터에오실수없는회원들이집에서수업에

참여할수있도록온라인프로그램도제공합니다.

노인및장애인복지국의사명은노인,장애가있는

사람,

시니어 액티비티 센터를 아직 방문한 적이 없다면 방문해

저희가 제공하는 서비스를경험하것을권합니다.센터중한

군데 이미 나가고 계시다면 그렇게 해주셔서 감사합니다.

시니어 액티비티 센터는 앤 아룬델 카운티노인들이더나은

삶을 사시도록 도와드립니다. 시니어 액티비티 센터에서

여러분을곧뵙겠습니다!

대학수업도듣고보드게임,카드같은
게임도할수있고,음악,춤등과같은
오락시간도있어요.파스칼시니어액티비티
센터에는컴퓨실에서자원봉사자가

컴퓨터를배우고문제를해결하는것을

도와주죠.—말렌 N.

거의모든면에서.—익명
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BROOKLYN PARK
Rt. 695

SEVERN

PASCAL

O’MALLEY

PASADENA

ARNOLD

ANNAPOLIS

Rt. 50

아나폴리스

Wiley H. Bates Heritage Park,
119 South Villa Avenue,
Annapolis, MD 21401;
410-222-1818

아놀드

44 Church Road,
Arnold, MD 21012;
410-222-1922

여러분정말보고

싶었습니다.
곧만나러

와주세요!

SOUTH COUNTY

브루클린파크

202 Hammonds Lane,
Baltimore, MD 21225;
410-222-6847

오맬리

1275 Odenton Road,
Odenton, MD 21113;
410-222-6227
O’Malley Annex,
1270 Odenton
Road,
Odenton, MD 21113;
410-222-0140

파사데나

4103 Mountain Road,
Pasadena, MD 21122;
410-222-0030

아나폴리스

파스칼

아놀드

세번

브루클린파크

파사데나
사우스카운티

오맬리



파스칼

125 Dorsey Road, Glen Burnie, MD

21061;
410-222-6680

세번

1160 Reece Rd,
Severn, MD 21144;
410-222-0300

사우스카운티

27 Stepney Lane,
Edgewater, MD 21037;
410-222-1927
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성공처방
증거에기초한보건프로그램

건강하게 오래 사는 비결이 뭐냐고요?건강과 안녕을 증진하는

데 무엇이 최선이냐에 대해 여러 이론이 있겠지만,활발한 생활을

유지하고 질병을 적절하게 관리하는 것이 답변의 일부라는 데

대부분의 사람들이 동의할 것입니다.노인 및 장애인 복지국의

증거에 기초한/건강 증진 프로그램은 노인들의 건강을 증진하고

질병을 예방하기 위한 목적으로 노인분들을 증거에 기초한

프로그램과 연결시켜드리고자 합니다.

왜 증거에 기초한 프로그램이냐고요?증거에 기초한 프로그램은

엄격한 연구에 기초하고 그 건강 혜택이 문서화되어 있기 때문에,

효과가 있다는 것을 믿을 수 있습니다.

증거에 기초한 프로그램 참여자들은 다음과 같은 혜택을 누립니다.

• 더 나은 삶의 질

• 자신의 건강 관리할 때 증가한 자기 효능감

• 독립성 증가 혹은 유지,긍정적인 건강 습관 및 움직임

• 장애 감소(예:낙상 감소,장애 시작이 늦거나 년수가 짧아짐)

• 통증 감소

• 향상된 정신 건강(인지 기능 상실 지연과 우울증 증상에 주는

긍정적인 영향 포함)

증거에 기초한 프로그램은 60세 이상의 노인에게 다양한 건강

사안을 다루는 건강 설명회와 함께 많은 워크숍을 개최합니다.현재

제공되는 프로그램에는 다음과 같은 것들이 있습니다.

당뇨 자가 관리 프로그램:피곤함,통증,고혈당증,저혈당증과 같은

당뇨 증상,스트레스 그리고 우울증,분노,공포 그리고 답답함과

같은 정서적 문제를 다루는 기술을 알려주는 6주 프로그램.

현명하게 먹고,더 많이 움직이고 더 가벼워지기:식사와 신체

활동에 대한 선택을 하면서 마음을 챙기며 사는 기술을 익힐 수

있도록 지역사회 내 노인을 지원하는 15주 프로그램.

피트니스 증진:구체적으로 사회적 자극과 함께 신체적 활동을

도모하기 위해 개발된 운동 및 낙상 예방 프로그램을 통해 노인을

돕는 16주 프로그램.

똑똑한 간병인:치매 간병에 관련된 가족 간병인의 지식,기술

그리고 능숙함을 키워주는 한편 간병인이 스스로를 돌보는 것도

도와주는 6주 프로그램.

관절염과 낙상 예방 태극권(타이치):닥터 폴 램과 태극권 그리고

의료 동료진에 의해 개발된 8주 프로그램.이 프로그램은 노인의
근육 이완,균형 그리고 사용의 편의를 위해 손식(Sun style)
태극권을 활용합니다.

타이지췐:더 나은 균형을 위한 움직임:오리건 연구소의 푸종 리

박사가 개발한 이 24주 프로그램은 단순화한 24-양식
타이지췐으로 알려진 현대적 일상에서 비롯된 증거에 기초한 낙상

예방 프로그램입니다.

증거에 기초한 프로그램은 시니어 액티비티 센터에서 온라인 혹은

대면으로 제공됩니다.수업에 대한 상세 정보를 원하거나 등록하고

싶으면 웹사이트로 가거나 제피퍼 잭슨 씨에게

전화(410-222-4335)하십시오.



CFC

커뮤니티

퍼스트초이스

이프로그램은다른식으로양로원이나

요양원에서의즉각적인보살핌이필요한

노인과장애인에게옵션이될수있습니다.

자격요건가이드:
• 자격이되려면메릴랜드에거주해야하며지역사회

메디컬어시스턴스(Medical Assistance)를받고

있어야합니다.

• 요양원수준의보살핌이필요한

사람이어야합니다.

서비스에포함되는것:

• 재가서비스

• 간호사모니터링

• 개인응급대응시스템 (PERS)

• 지원계획

• 가정배달음식

CPAS

커뮤니티재가 서비스

이프로그램은일상생활

지원을포함한개인지원

서비스를메디케이드

참여자에게제공합니다.

자격요건가이드:

• 자격이되려면메릴랜드에

거주해야하며지역사회메디컬

어시스턴스(Medical Assistance)를

받고있어야합니다.

• CPAS수혜자격이되려면

요양원수준의보살핌이필요하지는

않고, CPAS수준의보살핌이

필요해야합니다.

서비스에포함되는것:

• 재가서비스



• 지원계획 • 간호사모니터링

이런 프로그램에는 자격이 되는 사람 등록하는 데 수적 제한이 없습니다.즉,자격 요건을 갖춘 사람은 누구든지 이런

프로그램을 통해 서비스를 받을 수 있다는 말입니다.이런 프로그램에 관심이 있으면 지역 메릴랜드 액세스 포인트(전화:

410-222-4257)로 연락하십시오.


